Gestalt Mediterraneo

¢, Qué es la Gestalt?

Qué es la Terapia Gestalt y qué es el Enfoque Gestaltico
En esta introduccién pretendemos dar un panorama del contexto en el que surge la Terapia Gestalt asi como de sus
fundamentos y caracteristicas mas importantes.

Como es de esperar, el auge de las diferentes corrientes psicol6gicas coincide con épocas histéricas que representan la
realidad social de ese entonces y las necesidades y objetivos del hombre de esa época. Asi, la psicologia como ciencia

con claras raices en la Filosofia, comenz6 a perfilarse como tal en la segunda mitad del siglo XIX y fue con Sigmund Freud
con quien pas6 de un campo exclusivamente fisioldgico a un campo de revision del individuo: de la inspeccion en la biologia
se paso a la inspeccion en la biografia. De ésta manera, el psicoanalisis produce un cambio en el saber y hacer clinicos de
la psicologia de aquel entonces, periodo en el cual coexistia con el Conductismo. Al mismo tiempo que éstas dos

corrientes seguian evolucionando, surge una tercera: el Movimiento Humanista en un intento de rescatar al hombre de

una vision centrada en lo patoldgico y /o mecanicista.

Este Movimiento Humanista se caracteriza por conceptuar al Hombre como un todo, Unico e irrepetible, inserto,
&ldquo;él y sus circunstancias&rdquo;, en una sociedad con la que son mutuamente interdependientes. Y es en esta
linea en la que se inscribe la Terapia Gestalt.

Como decia su creador, Frederick S. Perls, &ldquo;la terapia es demasiado beneficiosa para reservarla sélo a los
enfermos&rdquo;. Quienes trabajamos en ella la consideramos mas bien como un camino de crecimiento que inicia una
persona que no es &ldquo;un enfermo&rdquo; sino alguien que busca mejorar su calidad de vida.

La palabra Gestalt, de origen aleman y sin una traduccion exacta al espafiol, podria definirse como
&ldquo;configuracion&rdquo; o también como &ldquo;un todo organizado&rdquo; donde lo que se percibe no es una
&ldquo;suma de partes&rdquo; sino un conjunto integrado y equilibrado.

Como seres humanos que somos tendemos a la integracion y al equilibrio. Cuando esto no se logra sobreviene el
malestar y, a veces, con mecanismos neuréticos intentamos, en un esfuerzo equivocado, volver al equilibrio. Muchas
enfermedades de las llamadas psicosomaticas (el stress, las adicciones, los trastornos por ansiedad, la patologia
alimentaria y otras dolencias) conforman la larga lista de males de nuestros dias y son el reclamo que nos hacemos a
nosotros mismos para mejorar nuestra calidad de vida.

Y a este autorreclamo podemos no prestarle atencién o bien podemos enfrentarlo, escuchando el mensaje del
sintoma.(seleccionar imagen) Si enfocar es dirigir nuestra atencion sobre algo, no de una manera casual sino intenciona
y si consideramos a la Terapia Gestalt como una filosofia de vida, y no sélo como una teoria y una técnica terapéuticas,
entonces tiene sentido que hablemos de un Enfoque Gestéltico.

Utilizar el concepto de Enfoque Gestéltico es mucho mas abarcador que el de Terapia Gestalt, ya que, de hecho, la
incluye. Y como la Terapia Gestalt ya ha trascendido el campo terapéutico para ser utilizada en educacion, arte,
empresas y todas aquellas tareas referidas a personas y grupos, ya se esta usando mas esta frase que la de Terapia
Gestalt.

Trabajar en el Darse Cuenta a nivel corporal, emocional y conductual, atentos a la Figura que emerge del Fondo para
ser resuelta, siempre focalizando en el Aqui y Ahora, centrados en el Desarrollo de nuestras Potencialidades y con una
clara conciencia de nuestra Responsabilidad en el logro de nuestro bienestar, son algunas de las premisas basicas del
Enfoque. Por otra parte, al rescatar lo vivencial, la Terapia Gestalt confirma que el momento experiencial precede a la
palabra: ésta sin vivencia carece de sentido.

El eje conductor de este Enfoque es aumentar la capacidad de autoconocimiento y autoasistencia propendiendo al
autoapoyo y, fundamentalmente, a la expresion genuina de quienes somos. Y en ese sentido, el terapeuta gestéltico
promueve una nueva forma de compromiso con el cliente cuyos rasgos esenciales son la espontaneidad, la creatividad
y la fluidez.

Ser espontaneo, creativo y fluido en el encuentro con el otro no presupone falta de solidez en la teoria, criterio en la
practica o solvencia en la técnica. Todo lo contrario: quien mejor domine la teoria, la técnica y la practica tanto mas
creativo, fluido y espontdneo podra ser en su quehacer profesional. VER MAS: "LA TERAPIA GESTALT: Una relacion de
ayuda"

"Aportacion de la TERAPIA GESTALT al trabajo social"
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